Omega-6- | Omega-3- -
B = Verhaltnis
Fettsauren | Fettsdauren Zum Braten
Pflanzendl |_ 100l; 100 Omega-6: .
in g pro in g pro Ometn geeignet
g g
Leinol 14,3 22,8 a1
Rapsol 149 8.6 i Ja
Hanfal 56,6 18,7 31
Walnussal 533 12,2 4:1
Sojadl 528 7 g T Ja
Weizenkeimaol 556 18 £
Olivendl 8,3 08 10 :1 Ja
Erdnussol 215 0 5 s | Ja
Kirbiskernol 49 2 05 100 -1
Distelal 740 03 246 - 1 Ja
Sonnenblumendl 502 02 252 1 Ja




